@I’tateau cle Lastours

Le Lieu Mythique du Sport Mécanique & un cadre de détente pour vos Séminaires

Le Chateau de Lastours, situé au centre du terroir des Corbiéres Méditerranée,
vous invite a venir découvrir ce fabuleux domaine viticole.

Tout prés du village de Portel des Corbiéres, a une dizaine de kilométres des étangs et de la mer, les 800
hectares du domaine culminent a 300 m d’altitude. Le terrain trés vallonné, escarpé, est planté de 100
hectares de vignes en terrasse.

Le Chateau de Lastours, avec ses 80 kilométres de pistes aux dénivelés impressionnants, est un haut lieu
des sports mécaniques permettant de vous évader et partager entre collaborateurs des instants
inoubliables. Nos parcours de niveau débutant jusqu'a perfectionnement, peuvent étre ponctués par des
pauses gastronomiques, des ateliers sur le theme du vin ou des épreuves ludiques et sportives dans le cas
ol vous souhaitiez mettre en place un esprit team bulding.

Infrastructure pour vos séminaires et journée d'étude

Nous mettons a votre disposition des salles de réunion de capacités de 10 a 160 personnes.
Elles sont équipées d'écran, paper board et peuvent étre aménagées, soit en cinéma, ou théatre ou U.

Formule 2 journée d'étude ( sur une base de 10 participants minimum) 45 € HT/pers
comprenant : accueil petit déjeuner ( café, thé, jus d'orange, 3 mini viennoiseries ), la location de la salle,
une pause café jus de fruits - sodas - et biscuits, le déjeuner ( entrée plat dessert 25cl de vin et café )
Formule journée d'étude ( sur une base de 10 participants minimum) 50 € HT/pers
comprenant : accueil petit déjeuner ( café, thé, jus d'orange, 3 mini viennoiseries ), la location de la salle,
2 pauses café jus de fruits - sodas - et biscuits, le déjeuner ( entrée plat dessert 25cl de vin et café )
options : salle de sous commission

Possibilité de visite de la cave et atelier ;enologique

Visite du site éolien

Hébergement : nous pourrons vous proposer différents types
d'hébergement de 2 a 4**** gvec spa... dans un rayon de 20 a 25 km

Informations : 06 18 04 59 97 e-mail : caroline.roubeyrie@orange.fr



Descriptif des activités pour animer vos séminaires

Ecole de pilotage & Randonnée Quad - Buggy - 4x4

L'école de pilotage du Chateau de Lastours vous accueille dans un site unique, congu pour que vous
puissiez découvrir la conduite tout-terrain en toute sécurité.

L’encadrement est assurée par des moniteurs diplomeés BPJEPS spécialité sport-mécanique, mention
tout-terrain (Brevet Professionnel de la Jeunesse de I'Education Populaire et du Sport).

Aprés un briefing théorique sur les techniques de pilotage, les stagiaires se rendent sur les zones écoles
pour la prise en main des véhicules avant de partir en randonnée sur les pistes du Dakar a la découverte
du Domaine. Entre vignes et garrigues, l'itinéraire emprunté vous emmeénera a la découverte de
magnifiques points de vues sur I'étang de Bages, la Méditerranée et les Pyrénées.

Participation ala Randonnée Quad ou Buggy

il faut prévoir dans votre planning 30 mn consacrées au briefing et la remise de I'équipement.

Les Formules Rando ou Rando Oeno ou Rando Rallye sur une base de minimum 5 participants

1 heure 54.50 € HT/pilote  ( flotte de 6 quads 350cc et 5 buggys biplaces )

1h30 75.25 € HT/pilote  ( flotte de 16 quads 350cc et 5 buggys biplaces )
2 heures 100.33 € HT/pilote ( flotte de 16 quads 350cc et 5 buggys biplaces )
3 heures 125.42 € HT/pilote  ( flotte de 16 quads 350cc et 5 buggys biplaces )

ce tarif inclus : |la location des véhicules, le carburant, I'encadrement par moniteur diplomé d'état, les
acces aux pistes, les charlottes, casques, gants et lunettes

Prévoir une caution de 1500 € par activité

Options : combinaison jetable : 3.35 € HT/pilote location combinaison pluie : 5 € HT/pilote

Participation au Baptéme, a la Randonnée ou le stage pilotage 4x4
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Les Formules « Baptéme » 4x4 dans des Isuzu ou Land Defendeur ( capacité 36 passagers )
1 heure 18 € HT/passager
2 heures 30 € HT/passager

Les Formules Randonnée ou Stage de pilotage 4x4 dans des Isuzu ou Land ( capacité 36

passagers )

Demi journée, 3 heures 100 € HT/pilote ( café d'accueil, véhicules, carburant, encadrement, accés pistes )

Journée, 5 heures 185 € HT/pilote ( café d'accueil, véhicules, carburant, encadrement, accés pistes,
déjeuner : entrée plat dessert café, hors vin et dégustation cenologique )

prévoir une caution de 1500 €

pauses boissons rafraichissantes : 2.50 € HT/pers pause gourmande : charcuterie ou fromages 5 € HT/p
petit déjeuner d'accueil : café, thé, jus d'orange, 3 mini viennoiseries 5 € HT/p

Informations : 06 18 04 59 97 e-mail : caroline.roubeyrie@orange.fr



Wine Academy - Conception d’un vin

Aprés une dégustation de I'ensemble de la gamme des vins du Chéateau de
Lastours, chaque groupe recevra des échantillons des cuves de notre cave.

La dégustation des échantillons, sur les conseils de notre cenologue, devra
permettre a chaque groupe de concevoir leur propre gamme, leur étiquette.

Les participants devront également reconnaitre les différents types et formes de
bouteilles existants, enfin chaque groupe sera jugé sur sa sensibilité olfactive
sur l'atelier senteurs et ardbmes.

L'atelier se terminera par une dégustation a l'aveugle des assemblages de
chaque groupe afin de déterminer les meilleurs « cenologue du jour ».

Une remise des prix sera organisée récompensant tous les participants.
Budget : 45 € HT/pers

a la Conquéte du Domaine

Présentation du déroulement du Parcours d'orientation. Nous formerons des
équipes de 3 a 5 pers.

Votre mission : il s'agit de parcourir un circuit matérialisé par des balises, que
vous devrez découvrir par l'itinéraire de votre choix, en utilisant une carte
spéciale d'orientation et une boussole. Nous vous proposons des circuits adaptés
aux capacités de vos invités pour que chacun puisse y trouver un grand plaisir.
Durée : 1 h 30 mn

Budget : ( minimum 20 participants ) 30 € HT/pers
en option :mise en place d' ateliers Bonus « jeux basques ou jeux de bois » 125.42 € HT/atelier

Les Défis

Formation des équipes et mise a disposition des ateliers suivants :

épreuves Basques : course de pot de lait - parcours et course de tonneaux
challenge de Soka Tira - épreuve blicheron

épreuves sportives : Challenge de pétanque -Tir au but

épreuves gastronomique : avez-vous du nez, déguster au Pourou, a l'aveugle
épreuves de jeux de bois : billard japonais, joelback, galet glissé, stouk
Chaque équipe sera notée sur ces différents ateliers . Remise de Prix

Durée : 2 heures d'animation

Budget : ( hors lot pour les vainqueurs ) 37.62 € HT/pers.

nombre et choix des ateliers et d'animateurs a définir en fonction du nombre de participants

Les Duos Cathares

sur une base de 10 a 20 participants
Nous formerons 2 groupes qui alterneront sur la découverte de 2 activités sur
les pistes du domaine : 1 activité sport mécanique + 1 activité ludique.
2 activités a choisir parmi la liste :
Randonnée Quad
+ Challenge de franchissement en 4x4 ou SSV
ou défis ludiques ou challenge jeux de bois ou jeux de piste
suite au briefing sur le fonctionnement des Quads, le premier groupe partira
8| accompagné de guides a la découverte du domaine, pendant que le second
|| groupe en équipe participera a la seconde activité.
Possibilité de remise de prix a I'équipe vainqueur du challenge
Durée : 2 heures
Budget : ( hors lot pour les vainqueurs ) 83.61 € HT/pers.

Informations : 06 18 04 59 97 e-mail : caroline.roubeyrie@orange.fr



